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Shen Xin Dao® - Übungs-Set 1 
 

Übung Skizze Ablauf 

Große Atemblume 1 x  
 
Sammeln 
 

 
Kleine Atemblume 3 x 
 
Sammeln 

 
1.„Den Himmel stützen“ 3-5 x 

Reinigen  
 
Sammeln 

 
Kleine Atemblume 3 x 
 
Sammeln 

 
2. „Himmel und Erde verbinden“ 
3-5 x 

Auffüllen  

 
Sammeln 

 
Kleine Atemblume 3 x 
 
Sammeln 

 
3. „Den Drachen streicheln“ 3-5 x 
Energie harmonisieren  
 
Sammeln 

 
Kleine Atemblume 3 x 
 
Sammeln 

 
Große Atemblume 1 x 
 
Sammeln 

 
 


